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Abstrakt

Cilem disertacni prace bylo zjistit vliv véku, ve kterém jsou mladi kon¢ obsedéni, na
stav bederni oblasti. Sledovali jsme aktivitu a citlivost mékkych tkdni dané oblasti, mobilitu
bederni patete (vertebrae lumbales) a kiizové kosti (os sacrum) a ptitomnost kyfézniho
zaktiveni bederni patefe. Do studie bylo zatazeno 1209 jezdeckych koni, u kterych jsme dle
metodiky ohodnotili stav bedroktizové oblasti (lumbus et pelvis) 1-5ti body (kdy stupeni 1
oznacuje koné bez klinickych ptiznakii s aktivni dorzélni linii a stupent 5 koné¢ s klinickym
projevem a zménami v mekkych strukturach i zakiiveni bederni patefe). Koné obsedani ve
veéku 2 let byli v 19,05 % hodnoceni zndmkou 5, 64,29 % zndmkou 4 a 16,67 % znamkou 3.
Oproti tomu ziskali koné¢ obsedani ve véku 5ti let v 13,73 % hodnoceni 1, 72,55 %
hodnoceni 2, 11,76 % hodnoceni 3 a v 1,96 % hodnoceni 4. Znamkou 5 nebyl v této skupiné
hodnocen zadny ze sledovanych koni. Z vysledkii vyplyva, ze na vysledné hodnoceni stavu
bederni patetfe mél nejvetsi vliv vek pii obsedani. Koné obsedani ve dvou letech dosahovali
nejhorSich hodnoticich znamek (4,034 £ 0,079 bodu). S kazdym dalSim rokem se vysledné
hodnoceni zlepSovalo, a to do veku 5ti let (2,164 = 0,113 bodu). U koni obsedanych ve vé€ku

Dale byl prokazan vliv plemenné pfislusnosti a to konkrétné u koni plemen anglicky
plnokrevnik (3,512 + 0,106 bodu) a kategorii americka (3,176 = 0,101 bodu) a arabska
plemena (3,171 £ 0,116 bodu). U plemen anglicky plnokrevnik a kategorie americka
plemena je vysledek v pfimém vztahu k faktoru ,,v€k obsednuti, protoze tato plemena jsou
béZzné obsedana v niz8im véku (18-24 mésict anglicky plnokrevnik, 24-30 mésirli americka

plemena). Naopak vliv faktora zatéz, druh vyuziti, v€k pfi méteni a pohlavi se neprojevil.

Cilené opakované sledovani vyvoje stavu bederni oblasti u ttiletych teplokrevnych
hiebct kteti byli v pfipravé na vykonnostni zkousky v ZH Pisek prokéazalo vyznamny vliv
poradi kontroly na vysledné hodnoceni stavu bederni oblasti (F @, 40) = 40,70, P < 0,0001 ).
Do tohoto pokusu bylo zatazeno 13 hiebctl, kteti byli sledovani po dobu prvnich péti tydni,
kdy pracovali pod sedlem. Kromé intenzity zatéze jsme sledovali 1 jeji druh a rozlozZeni

béhem pracovniho tydne.

Jak vyplyva z vysledka, vék, ve kterém jsou koné obsedani, mé velky vliv na stav



bederni oblasti a tim padem i na vykonnost a dlouhovékost koné. Stejné tak je dulezité, jak
je ptipraven vycvikovy plan a zda jsme schopni reagovat na zmény stavu mékkych tkani a
jejich zvysujici se tonus. Cileny pokus totiz ukazal rychlost, jakou télo reaguje na zatéz a to
nejen v podobé zhorSeni stavu, ale 1 jeho nasledného zlepseni. Doporuceni vyplyvajici z této
studie jsou tato: zahdjit praci pod sedlem po Ctvrtém roce Zivota, peclivé davkovat zatéz
dorzélni linie, posunout ¢i rozsifit vékovou hranici pro vykonnostni zkousky. PiedloZené
vysledky jsou dulezité pro odbornou i lajckou vetejnost, ale také pro piipravu vycvikovych
pland obzvlaste¢ mladych koni. Jejich uvedeni do praxe mlze vyznamnym zplisobem
ovlivnit zdravotni stav koni, ekonomickou stranku chovu a v neposledni fad¢ zlepsit welfare

jezdeckych koni.

Kli¢ova slova: fyzicka dospélost u koni, bedrokiizova oblast, vycvik koni, bederni kyfoza,

dorzalni linie



Abstract

The aim of the dissertation was to investigate the impact of the age at which young horses
start to work under the saddle on the condition of the lumbar region. We monitored the activity and
sensitivity of the soft tissues in this area, the mobility of the lumbar spine (vertebrae lumbales) and
sacrum (os sacrum), and the presence of kyphotic curvature of the lumbar spine. A total of 1209
riding horses were included in the study, and we assessed the condition of the lumbopelvic region
on a scale of 1-5 points (where grade 1 indicates horses without clinical signs with an active dorsal
line and grade 5 horses with clinical manifestations and changes in soft tissues and curvature of the
lumbar spine). Horses that have started working under the saddle at the age of 2 years were rated 5
in 19.05 % of cases, 4 in 64.29 %, and 3 in 16.67 %. In contrast, those who started at the age of 5
years received ratings of 1 in 13.73 % of cases, 2 in 72.55 %, 3 in 11.76 %, and 4 in 1.96 %. None
of the observed horses in this group were rated 5.

The results indicate that the age at which they started to work under the saddle had the
greatest impact on the final assessment of the lumbar spine condition. Horses they started at the age
of two achieved the worst evaluation scores (4.034 £+ 0.079 points). With each subsequent year, the
final assessment improved, up to the age of five (2.164 + 0.113 points). The horses that began at the
age of six and later, no further improvement in the assessment was observed. Furthermore, the
influence of breed affiliation was demonstrated, particularly in Thoroughbred (3.512 + 0.106
points) and the categories of American breeds (3.176 = 0.101 points) and Arabian breeds (3.171 +
0.116 points). The results for Thoroughbred and American breeds categories are directly related to
the "age they started to work under the saddle" factor since these breeds are commonly start at a
younger age (18-24 months for Thoroughbred, 24-30 months for American breeds). On the contrary,
the factors of workload, type of use, age at measurement, and gender did not show any significant
influence.

The targeted repeated monitoring of the development of the lumbar region condition in
three-year-old warmblood stallions undergoing preparation for performance tests at ZH Pisek
demonstrated a significant influence of the control sequence on the final assessment of the lumbar
region condition (F (4, 40) =40.70, P < 0.0001). Thirteen stallions were included in this experiment
and were monitored for the first five weeks while working under saddle. In the first week, only
ratings 1-3 were given (55.56% received a rating of 2). By the fifth week, there was no rating of 1,
and 53.85% received a rating of 4, and 15.38% received a rating of 5. In addition to workload

intensity, we also tracked its type and distribution throughout the working week.

As the results indicate, the age at which horses start to work under the saddle has a



significant impact on the condition of the lumbar region and, consequently, on the performance and
longevity of the horse. Similarly, the preparedness of the training plan and our ability to respond to
changes in the condition of soft tissues and their increasing tension are important. The targeted
experiment demonstrated the speed at which the body responds to load, not only in terms of
deterioration but also subsequent improvement. The recommendations arising from this study are as
follows: commence work under saddle after the fourth year of life, carefully manage the workload
of the dorsal line, shifting or expanding the age limit for performance tests. The presented results
are important for both the professional and lay public, as well as for the preparation of training
plans, especially for young horses. Their implementation in practice can significantly affect the
health status of horses, the economic aspects of breeding, and ultimately improve the welfare of

riding horses.

Keywords: physical maturity in horses, lumbosacral area, horse training, lumbar kyphosis,

dorsal line



CILE PRACE

1. Zaméfit se na veék koni, ve kterém jsou obsedani a stanovit kritéria pro uréeni vhodné doby k
zahéjeni prace pod sedlem.

2. Definovat postupy vhodné pro posouzeni zmén na meékkych tkdnich horni linie koné véetné
navrhu upravy tréninkového planu.

3. Porovnat stupen poSkozeni tkani horni linie koni obsedanych a sportovné vyuZivanych od
riznych v€kovych hranic a doporucit vhodny postup obsedani koni pti zachovani jejich

welfare a predpokladu dlouhovéekosti a dlouhovykonnosti.



SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE
VSechny dosaZené vysledky ( obrazky, tabulky ), pouZity material a metody je moZno nalézt v

diserta¢ni praci.

Celkem bylo zméteno 1209 koni (18 hiebet, 627 valachti a 564 klisny) ve véku 1 az 34 let (11,01 £
5,65 roku, primér + smérodatnd odchylka, PROC UNIVARIATE, SAS). Kon¢ byli obsednuti ve
véku 2 az 17 let (3,18 + 1,10 roku, median = 3 roky, modus = 3 roky) a jejich primérné vysledné
hodnoceni bylo 3,31 £+ 0,85 bodu (median = 3, modus = 3; jednotlivé hodnoty piehledn¢ ukazuje
graf €. 1.

Pouze 18 koni (1,49 %) bylo hodnoceno znamkou 1, zatimco 80 jedinct (6,62 %) znamkou
nejhorsi (5). Budeme-li povazovat koné ohodnocené znamkami 1 a 2 za kon¢ bez klinickych
ptiznaka (206 koni, 16,21 %), zbyva 83,79 % testovanych koni vykazuje klinické problémy ci
zjevny diskomfort v bederni oblasti. RozloZeni jednotlivych hodnoceni zobrazuje tabulka ¢. 1. Ze
sledovanych koni bylo 29 oznaceno majitelem jako nejezditelni (1 hiebec, 9 valachti a 9 klisen, vek
pii méfeni 13,67 = 7,4 roku, veék pii obsednuti 2,96 + 0,69 roku, vysledné¢ hodnoceni 4,48 + 0,87).
Hodnoceny vzorek ptedstavuje koné v pé¢i jednoho z fady manudlnich terapeuti a neni tak
reprezentativnim vzorkem populace jezdeckych koni v CR. Na zaklad& orientace v prostfedi lze
viak piedpokladat, ze vysledky kopiruji obecné trendy v CR. Dyson (2024) na konferenci Growth
and development uvedla, ze témét 100 % jezdeckych koni vykazuje problémy jako chronickou
bolestivost hibetu &i kulhani. Castym problémiim oblasti hibetu a beder se vénovali i Soiluva et al.,
(2023). Také u sportovnich koni plemene americky quarter horse je bolestivost hibetu casto
sledovanym problémem (Haussler et al, 2019). Vztah mezi citlivosti hibetu a bederni oblasti a
vykonnosti koné fesil ve své praci 1 Garcia-Lopez (2018), ktery uvadi vliv na chovéni kong,
neochotu k pohybu ¢i skoku a bolestivost pii palpacnim vysSetieni i jizd¢.

Vysledné hodnoceni bylo vyznamné ovlivnéno vekem koné pti obsednuti (F @, 1122) =
107.05, P <0,0001, obecny linearni model, PROC GLIMMIX, SAS), plemennou piislusnosti (F (1o,
1122) = 12.30, P < 0,0001), pohlavim (F (2, 1122) = 7.46, P < 0,001) a zatézi (F (2, 1122y = 7.11, P <
0,001). Typ pracovniho vyuziti naopak vliv na STK nemél, a z findlniho modelu byl vytazen (F ,
1116) = 0.54, P = 0,78). VE&k koné pti mefeni rovnéz vliv nemél (F (1, 1122) = 0.19, P = 0,66), nicméné
jako faktor zlepSoval technické parametry modelu, proto byl ve findlnim modelu zachovan.

Jednotlivé faktory jsou popsany a diskutovany v nésledujicich podkapitoléach.

6.1. Vliv testovanych faktori na vysledné hodnoceni

Ve studii bylo testovano nékolik faktorti ve vztahu k vyslednému hodnoceni bederni oblasti



koni. Ptfi mezi né: v€k pfi obsednuti, plemenna piislusnost, pohlavi, zatéz, pracovni vyuziti a vék
pfi méfeni.
6.1.1.Vek pri obsednuti

Zasadnim faktorem ovliviiujicim stav bederni oblasti jezdeckych koni byl vék, v némz byli
koné¢ obsedani a zacali pracovat pod jezdcem. Dle ptfedpokladu (hypotéza 1) s vy$§im v€kem koné
pti obsedani dramaticky klesal rozsah poSkozeni struktur bederni oblasti a riziko vzniku bederni
kyfozy (viz graf ¢.2). Nejhorsi hodnoceni méli koné obsedani ve dvou letech (4,034 + 0,079 bodu).
S kazdym dal$im rokem byly vysledky adspekcniho i palpacniho vySetfeni bederni oblasti skokové
lepsi, a to az do 5 let véku (2,164 + 0,113 bodu), kdy se hodnoceni jiz nezlepSovalo (obsednuti v 6
letech nebo pozdé&ji: 2,226 + 0,147 bodu).

Tabulka €.2 uvadi jednotlivd hodnoceni stavu bederni oblasti koni podle v€ku obsednuti.
Graf ¢.3 pro vétsi nazornost ukazuje posun hodnoceni poctu koni v nejcetnéjSich vékovych
kategoriich (2, 3 a 4 roky). Ve 2 letech bylo obsednuto 17,65 % koni z pfedkladané studie (n = 210).
Jednd se prevazné o dostihové koné plemene anglicky plnokrevnik a castecné zastupce
westernovych plemen (viz vysledky kategorii plemenna ptislusnost a druh vyuziti). Stejny trend
postupného zlepsovani hodnoceni vzhledem k zvysSujicimu se véku vidime i v tabulce ¢.3.

Nejvyssi pocet koni (n = 712) obsedanych ve 3 letech véku odpovida bézné praxi jezdci a
trenérii nejen na uzemi Ceské republiky (Bonow et al., 2024). Déle graf zobrazuje koné obsedané ve
veéku 4 let (n = 192) kdy bylo prvné udéleno hodnoceni znamkou 1 a to u 5ti jedinct a pouze 4 kon¢
byli ohodnoceni znamkou 5. Béznym vékem pro zahajeni sportovni kariéry jsou tfi roky, byt
nekteti jezdcei preferuji az 4.-5. rok (Lewczuk 2015). Tato studie déale uvadi, Ze neni rozdil ve
vysledcich vykonnostnich zkousek mezi star§Simi a mlad$imi kofimi. Ve vétSiné€ evropskych zemi se

testuji 3-4leti hiebci (Hellsten et al., 2006). Také primérny veék friskych koni, zatazenych do 7-

vvvvvv

cvwr

veék obsedani, tim horsi je stav bederni oblasti, at’ uz v kvalit¢ mekkych tkani, tak v pfitomnosti
bederni kyfozy, je tento argument sporny. V praxi to znamena zvySeni nakladi na veterinarni a dalsi
péci, u nékterych koni 1 vyrazné zkraceni délky aktivniho sportovniho (Mackechnie-Guire et al.,
2018) ¢i chovatelského Zivota. Koné s problémy v této oblasti vykazuji chronické kulhdni (Sullivan
et al., 2022), snizenou vykonnost, ¢i zmény chovani. (King et al., 2024)
6.1.2. Plemenna prislusnost

Plemenna piislusnost méla statisticky vyznamny vliv na celkové vysledky hodnoceni stavu
bederni oblasti u jezdeckych koni (viz graf €. 4 a tabulka ¢.4). Nejhor§iho hodnoceni bederni oblasti

dosahli angli¢ti plnokrevnici (3,512 + 0,106 bodu, LSMEANS =+ stfedni chyba priméru) a barokni



plemena (3,341 + 0,108 bodu). Anglickym plnokrevnikiim je vénovéana kapitola 6.2. Pouhych 7
koni A1/1 (8,24 %) bylo ohodnoceno znamkou 3, zatimco 47 koni (55,29 %) znamkou 4 a 31 koni
(36,47 %) znamkou 5. Ani jeden ki tohoto plemene neziskal hodnoceni 1 nebo 2.

Vysokého skore dosahla 1 americka (3,176 £ 0,101 bodu) a arabska plemena (3,171 = 0,116
bodu), u nichz byl vyssi pocet jedincii hodnocen znamkou 4. U americkych plemen to mohlo byt
dano Castym obsedanim a vysokou zatézi ve véku 18 - 30 mésict, coz je u téchto koni béznou praxi
(Kawahisa-Piquini et al., 2023, Nielsen et al., 1997). Déle ptedpokladame vliv sedla a vystroje, kdy
westernova sedla zasahuji do oblasti beder a nerespektuji bézn¢ publikovand doporuceni ohledné
umisténi sedla do oblasti hrudniho koSe koné.

Nizsich primérnych hodnot, avSak s vétSim rozptylem, dosahli kon¢ malopocetnych
skupin (chladnokrevni kon¢ 2,687 + 0,209 bodu a kluséci 2,600 =+ 0,164 bodu), a to z divodu méné
Castého jezdeckého vyuziti, pozd€jsiho veéku obsedani a vétSinou i kombinaci prace v zaprahu, ktery
je pro kvalitu hibetu kon¢ vhodnéjsi. Dale pak koné malych plemen do 148 cm KVH (hodnota
sféfe, pfipadn€ pro sportujici déti, coz neklade tak velké naroky na zatiZeni jejich dorzalni linie.
Stejné tak je tomu u koni bez plemenné piislusnosti (hodnota 2,675 + 0,087 bodu), kde ale velkou
¢ast téchto jedinct tvoii kiizenci s minimalné jednim predkem v prvni ¢i druhé generaci spadajicim
do kategorie mali kon¢. Tito kon¢ také vétSinou nejsou vyuzivani v jezdeckém sportu.

6.1.3. Pohlavi

Pohlavi kon¢ mélo rovnéz vliv na vysledné hodnoceni (viz graf ¢. 5). Mladi hiebci a klisny
prochéazeji podobnou piipravou ve stejném véku a to z divodu piipravy na vykonnostni zkousky
(tyka se cCistokrevnych plemen, kterd maji vykonnostni zkousky jako soucast zapisu klisen ¢i
licentace hiebcll) nebo jsou zatazena do testace formou KMK (kritéria mladych koni). Rozdilny
pristup byva u valachti (pokud se nejedna o jedince kastrované v pozd¢jsim véku a vytazené z
ptiprav na licentaci). Vliv na bederni oblast ma kastrace a prubéh hojeni kastracni jizvy. Pro toto
tvrzeni aktualné neexistuji publikovana data, dané tématice se vSak vénuje vice svétovych anatomt
hodnot, coz je pravdépodobné ovlivnéno nizS§im tlakem na jejich brzké a rychlé obsedani, kdy

nejsou piipravovani na vykonnostni zkousky. VéEtsi odhadnuty interval spolehlivosti u hiebcti je dan
vyrazn€ niz§im poctem jedincii v této skupiné (n = 18 z celkového poctu n, = 1142).
6.1.4. Zatez

Z4téz byla kategorizovana jako nizka (koné v chovu a hoby zatézi bez soustavné tréninkové

pripravy), sttedni (pracovni kon¢ a koné€ do stupné vykonnosti L) a vysoka (koné s vykonnosti nad
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stupent S a s dostihovou kariérou). Pfesné specifakace déleni najdeme v kapitole 5.2.6. Statistické
zpracovani dat. Koné v nizké zatézi méli mirn€ vyssi vysledné hodnoceni (3,080 = 0,069 bodu) nez
kon¢ v zatézi stiedni (2,928 + 0,069 bodu) a vysoké (2,914 + 0,095 bodu). Divodem je
nedostateCné nasvaleni a zpevnéni dorzalni linie u koni, ktefi nejsou jezdecky vyuzivani. Z tohoto
divodu dochazi k poklesu hibetu, zvySenému zatizeni bedrokiizové oblasti a tim padem i horSim
vysledkiim provedeného vySetfeni. Pro toto tvrzeni neexistuji publikovand data a vychdzi ze
sledovani v praxi terapeutické 1 chovatelské. Tento faktor zobrazuje graf €. 6.

6.1.5. Druh vyuziti

V multifaktoridlnim linedrnim modelu se druh vyuziti koné na vysledném hodnoceni
neprojevil (P = 0,77), jakkoli kontingen¢ni tabulka surovych dat ukazuje rozdily v zastoupeni
jednotlivych hodnoceni v raznych typech vyuziti (chi?zs) = 175,84, P <.0001, PROC FREQ, SAS;
viz graf €. 5). Diivodem je zfejm¢ provazanost vyuziti koné s vyznamnéj$imi faktory, jimiz jsou vék
pfi obsedani, plemenna pfislusnost a vyse zatéze. Roli miZe hrat i nevyrovnany pocet koni riizného
vyuziti, a tim vys$si variabilita predikovanych hodnot nékterych kategorii. Ze 7 kategorii tvofili
nejvetsi skupinu hoby koné (n = 753), dale pak koné skokovi (n = 199). Ostatni kategorie se
pohybovaly v rozmezi n = 40 — 75 jedinct.

Jak vidno v grafu ¢.7, primérné hodnoty jsou nejvyssi u westernovych koni, ale z vyse
uvedenych hodnot vyplyva, ze tento faktor je statisticky nevyznamny. Vysledkové tabulky ¢.5, 6
pak uvadi kvantitativni a procentni pocty hodnoticich znadmek pro jednotlivé kategorie koni.
Nejvice koni s ud€lenou znamkou 5 bylo v kategorii dostihovych koni a to 32 %, coz vyrazné
ptekracovalo hodnoty u ostatnich druhii vyuziti, které se pohybovaly po 8 %. Vice vyrovnané pocty
vidime u hodnotici zndmky 4, kde vynikaji kon¢ westernového vyuziti (61,90 %), dale pak koné
dostihovi, skokovi a vSestrannostni (v rozmezi 46-50 %) a kon& ostatnich druht vyuziti tvoii
skupinu s rozmezim 28-30 % jedincti ohodnocenych znamkou 4). Nejvyrovnanéjsi vysledky pak
vidime u skupiny koni hodnocenych zndmkou 3, kde se vétSina skupin pohybuje v rozmezi 28-58
%. Jediny vyrazny rozdil vidime u koni dostihovych (9,33 %) a to z divodu, ze témér 80% téchto
koni bylo hodnoceno znamkami horSimi nez 3. Hodnotici znamka 2 pak u vétSiny skupin zastava
pod hranici 10%. Tuto pomyslnou hranici ptesdhli pouze koné hoby (18,73 %) a vSestrannostni
(13,95 %). Fakt, ze 9,33 % dostihovych koni (7 jedincl) bylo ohodnoceno zndmkou 2 vytvari
prostor pro zamysleni se nad diivodem takto vyrazné¢ dobrého vysledku oproti zbytku jedinct tohoto
plemene. Urcité¢ by bylo zajimavym tématem na dal$i studii zamé&fit se na anglické plnokrevniky,
zpusob jejich tréninku a rodokmeny. Existuje piredpoklad, ze urcité linie a rodiny budou odolng;si
viuci vysoké zatézi. Bohuzel pro ucely této prace nebyly kompletni ptivody koni k dospozici.

Hodnoceni znamkou 1ziskali pouze koné vyuziti hoby (16 jedinct / 2,12 %) a koné endurance (2
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jedinci / 4,55 %). U vSech ostatnich kategorii nebyla tato hodnotici zndmka udélena.

Pro tuto proménnou bohuzel neexistuji relevantni studie a publikace. Do budoucna by tedy i
toto bylo zajimavym tématem pro hloub¢jsi prozkoumani.
6.1.6. Vek pri mereni

Vliv v€ku pfi hodnoceni na vyslednou zndmku nebyl prokdzan v Zadné z provedenych
analyz ¢i test. Tento faktor nema prikazny vliv na stav bederni oblasti jezdeckych koni a nebyla

mu tudiz vénovana dal$i pozornost.

6.2. Anglicky plnokrevnik

Vzhledem k vysledkiim statistickych analyz celého vzorku sledovanych koni a statisticky
vyznamnému faktori plemenné piisluSnosti (anglicky plnokrevnik) a jeho majoritniho vyuziti
(dostihy) jsme analyzovali zvlast' skupinu koni tohoto plemene. Koné (n = 85) byli z hlediska
historie svého vyuziti rozdéleni do dvou skupin — s dostihovou kariérou (obsedani nejpozdéji ve 2
letech véku) a bez dostihové kariéry. Kategorie s dostihovou kariérou zahrnuje jedince, ktefi prosli
intenzivnim tréninkem a absolvovali minimalné jeden start ve véku 2 — 3 let, coz je pro toto
plemeno bézné (Santschi et al., 2015). Vzhledem k véku obsedani to mohou byt i koné, u kterych
byl zménén druh vyuziti ve 3 letech v€ku, coz je dle publikovanych dat napt. v Polsku vék, kdy
vétSina anglickych plnokrevnikl ukoncuje dostihovou kariéru (Wilk et al., 2016) a délka kariéry je
ovlivnéna krom jinych faktori i vékem, ve kterém ji koné zah4jili. (Ozen et al, 2021)
6.2.1. Faktor véku pri obsedani

Jak vidime v grafu ¢.8 a nasledné tabulce ¢.7, kong&, ktefi byli obsednuti ve véku dvou let
byli hodnoceni 4,3294 + 0,087 bodu (LSMEANS = stfedni chyba priméru). Koné obsedani ve
ttech letech v€ku dosahli stale jest¢ podobného hodnoceni a to 4,1238 + 0,136 bodu. Rozdil
nastava az u skupiny koni, kteti byli obsednuti ve ¢tyfech letech véku, kde se dostavame na hodnotu
2,8770 £ 0,401 bodu. Byt je tato hodnota stale v kontextu zdravotniho stavu sledovanych koni
znaéné vysoka, ukazuje tendenci zlepSovani se zvysujicim se vékem obsedani koni.
6.2.2. Faktor pohlavi

Vysledné hodnoceni statisticky vyznamné ovliviiovalo pohlavi koné, jak ukazuje tabulka ¢.8
a graf ¢.8. U klisen byla vypoc¢itdna hodnota 3,9567 + 0,146 bodu, zatimco valasi ziskali hodnoceni
3,5968 + 0,161 bodu. V celkovém poctu koni n = 85 nebyl ani jeden hiebec tohoto plemene. V
tomto pripad¢ nedovedeme fici, ¢im je tento vysledek ovlivnén a z jakého divodu je vysledné
hodnoceni u dostihovych klisen horsi, nez u valacht. Jako u nékterych dalsich faktort se tedy jedna
o pfipadné téma pro hlubsi analyzu a cileny sbér informaci.

6.2.3. Faktor dostihové kariéry
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Faktor dostihové kariéry se v modelu neprosadil, pfestoze i tentokrat inspekce kontingencni

tabulek souvislost odhalila (chi2* = 7,53, P = 0,023). Graf &. 9 zobrazuje rozlozeni hodnoticich
znamek v obou skupinach, kdy nebyli zadni kon¢ hodnoceni zndmkami 1 a 2, avSak ob& skupiny
vykazuji nejvétsi podil jedinci u vysledného hodnoceni 4. Zajimavy je vysledek u koni bez
dostihové kariéry, kde vySel vyrazny narast jedinct hodnocenych znamkou 3 (21,74 % oproti 3,23
% u koni s dostihovou kariérou).

Kvantitativni 1 procentni zastoupeni jedinct v téchto dvou skupinach znazornuji tabulky 9 a
10. Z tabulek vyplyva, ze 90,32 % koni s dostihovou kariérou bylo obsednuto ve dvou letech. U
koni bez dostihové kariéry to bylo ,,pouze” 43,48 %. Zadny z dostihovych koni nebyl obsednut
pozd¢ji nez ve trech letech v&ku. Jiz dvouleti kon€ absolvuji pravidelné rychlostni tréninky
(Johnson et al., 2023) a poSkozeni pohybového aparatu u 2-3 letych koni trénovanych na dostihy
neni vyjimecnou situaci. (Firth et al., 2011) Majoritni pocet anglickych plnokrevnikii ukoncuje jiz
ve tfech letech svou dostihovou kariéru, jak uvadi ve své studii Wilk (2016). Divodem je kromé
jiného i zdravotni stav koni.

Dale v tabulkéach ¢. 11 a 12 vidime vztah mezi vyuzitim koni plemene anglicky plnokrevnik
a vyslednym hodnocenim stavu bederni oblasti. Z 62 koni s dostihovou kariérou byli dva kon¢ (3,23
%) ohodnoceni znamkou 3, 36 koni (58,06 %) znamkou 4 a 24 koni (38,71 %) znamkou 5. Oproti
tomu kon¢ bez dostihové kariéry (n = 23) dosahli viditélné lepsSich vysledkti. Zndmkou 3 bylo
ohodnoceno 5 koni (21,74 %), znamkou 4 11 koni (47,83 %) a znamku ziskalo 5 koni (30,43 %). I
ve skupin¢ koni bez dostihové kariéry vidime vysoky pocet jedinci s nejhor§Sim hodnocenim.
Porovname-li ale obé skupiny, je znatelny narast lepSich hodnoticich zndmek u koni nez dostihové
kariéry. V obou skupinach je viditelna absence hodnoticich znamek 1 a 2, coz by se pravédpodobné
dalo vysvétlit faktem, Ze vétSina koni tohoto plemnee byla obsednuta nejpozdéji ve 3 letech, pouze
2 z celkového vzorku (n = 85) bylo obsednuto ve 4 letech a zadny pozdéji.

Jak vyplyva z vysledki statistického zpracovani dat pro koné€ plemene anglicky plnokrevnik,

v v

v

pravdépodobnéjsi je poSkozeni struktur bederni oblasti a vznik bederni kyf6zy. Vzhledem k systému
dostihového sportu a pravidlim Jockey Clubu vsak nelze predpokladat jakékoliv zmény v tomto
systému kontroly vykonnosti koni tohoto plemene. Fraktury dlouhych kosti koncetin u dvouletych
koni jsou jednim z nésledkl jejich ¢asného zatizeni (Whitton et al., 2019), stejné tak adaptacni

zmény pohybového aparatu. (Prochno et al., 2020)

6.3. Cileny pokus

Tato Cast studie se v€novala hypotéze 2: V piipadé vCasného zjiSteni zmén na mekkych
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tkanich ve fazi obsedani jsme ptedpokladali, Ze 1ze Gipravou tréninkového planu zabranit trvalému
poskozeni pohybového aparatu koné¢ — poskozeni je reverzibilni. V rdmci pokusu jsme sledovali
tiinact hiebcli plemen cesky teplokrevnik a KWPN v obdobi péti tydnl, béhem kterych byli
obsednuti a zafazeni do zakladniho vycviku. B€hem tohoto ¢asového useku probéhlo pét kontrol dle
zakladni metodiky. Cilem bylo zjistit rychlost postupu zmén stavu bederni oblasti a jejich pfipadnou
reverzibilitu v piipad¢€, Ze je intenzita vycviku snizena. Krom¢ informaci o fyzickém stavu byla
zaznamenana 1 veskerd data ohledné prabchu vycviku.

V prvnim tydnu probéhly vstupni kontroly vétSiny zarazenych hiebct. Nekteti z nich byli v
té dobé jiz tyden obsednuti, vétSina se ale teprve pfipravovala praci ze zemé. Graf ¢. 10 doklada, ze
stav bederni oblasti u vSech sledovanych byl pfi vstupni prohlidce hodnocen nejvyse znadmkou 3 s
tim, Ze vétSina zafazenych koni ziskala hodnoceni do zndmky 2. U nékterych koni doSlo ke zhorSeni
stavu uz béhem druhého tydne pokusu (pracovni plany jednotlivych hiebct jsou uvedeny v kapitole
5.2.4. Experimentdlni ¢ast). Vé&tSina koni jiz v tomto tydnu prochazela intenzivni pfipravou.
Hodnotici znamky dosahuji az k stupni 4. Tteti tyden pokusu obdrzel 1 hiebec znamku 1, 5 hiebct
znamku 2, 2 hiebci zndmku 3 a nejhorsi udélené hodnoceni 4 obdrzel jeden hiebec. V tomto tydnu
nebyla udélena znamka 5. Pro hodnoceni nebyli ale ptfedvedeni 4 hiebci, kteti byli v t¢ dobé mimo
hiebCinec. Ve 4. tydnu obdrzeli dva hiebci zndmku 5, coz vyrazné ovlivnilo rozloZeni vysledného
zobrazeni tohoto tydne, 7 hiebcti bylo hodnoceno zndmkou 4, 3 zndmkou 3 a 1 zndmkou 2.
Posledni, paty tyden pokusu: Nejvétsi zastoupeni méla zndmka 4 a to u 7 hiebcii. Hodnoceni
znamkou 1 nebylo ud€leno zadnému a zndmky 2, 3, 5 ziskal stejny pocet hiebcii a to 2.

Dynamika zmén, které ve sledované skupiné probihaly byla znacnd. Hodnoceni kolisala v
zavislosti na pracovnim zatizeni jednotlivych koni.

Obecny linedrni smiSeny model (PROC GLIMMIX, SAS; identita koné vstupovala do
modelu jako opakované méteni) prokazal vyznamny vliv poradi kontroly na vysledné hodnoceni
(13 hiebct z hiebCince, vyuzito 57 méfeni v 5ti kontrolach, F (4, 40y = 40,70, P <0,0001, viz graf 10).
Mezi prvni a druhou kontrolou doslo ke zhorSeni (z 1.737 £+ 0.243 na 2.462 £ 0.223 bodu). Mezi 2.
a 3. kontrolou vysledné¢ hodnoceni stagnovalo, kdy néktefi z hiebcli absolvovali licentaci, tim
padem byla nizsi frekvence tréninkovych jednotek. Poté doslo ke skokovému zhorSeni mezi 3. a 4.
kontrolou (3.769 £ 0.223 bodu) a dalsi stagnaci v kontrole paté (3.692 + 0.223 bodu), kdy doslo k
vyfazeni ¢asti hfebcll z intenzivni pfipravy po 4. tydnu vycviku, a to pfevazné ze zdravotnich
divodi. Kromé téchto vyjimek dochazelo postupné ke zhorSovani hodnoticich zndmek v prab&hu
vycviku.

Bodové hodnoceni v jednotlivych tydnech ukazuje, ze rychlost, kterou probihaji

zmény na mekkych tkanich, je vysokd. U nékterych hiebcii doSlo béhem péti tydnt ke
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zhorSeni o ti1 hodnotici body. Na druhou stranu byly zmény vyhodnoceny jako reverzibilni,
nebot’ v pfipad¢ snizeni tréninkové zatéze z jakéhokoliv divodu doslo vzdy nésledné k
opétovnému zlepSeni stavu. Pokud by tedy byl trénink veden s ohledem na fyzicky stav
kon¢ a bez ¢asového tlaku, bylo by mozné nékterym poskozenim zamezit.

V grafech 11 — 15 jsou pro porovnani zobrazeny vysledky z jednotlivych tydni, které
dokladaji vySe popsané trend.

Castym problémem, na ktery narazeji chovatelé a uzivatelé sportovnich i pracovnich koni je
bolestivost hibetu ¢i bederni oblasti, napéti hyzd’ového svalstva a nepravidelnost chodi nebo
dokonce kulhdni jedné nebo obou péanevnich koncetin. Tato zjisténi jsou potvrzena i mymi
rozsédhlymi zkuSenostmi nejen z chovu, ale 1 z dlouholeté praxe v manudlnich terapiich koni. Proto
byla této problematice vénovana pozornost v této dizertacni praci.

Do sledovani bylo zatfazeno 1209 koni rtiznych plemen, v€ku, pohlavi a druhu ¢i intenzity
vyuziti. K jednotlivym koni byla béhem let 2016 - 2020 shromazdéna dle vyse uvedené¢ metodiky
veskeré potfebné informace. Koné byli hodnoceni adspekci, palpaci a mobiliza¢nimi testy, na
zaklad¢ vypracované stupnice hodnoceni pak oznamkovani. Kromé vysledki hodnoceni stavu
bederni oblasti byly k jednotlivym konim zaznamenany informace ohledné vé€ku obsedani, véku pii
hodnoceni, pohlavi, plemenné pfislusnosti, druhu a intenzité zatéze. VeSkera ziskana data pak byla
zpracovana softwarem SAS systém (verze 9.4, SAS Institute Inc., Cary, USA.). Pomoci explora¢ni
analyzy dat doslo k zhodnoceni ¢etnosti rozloZeni jednotlivych proménnych.

Soucasti studie byl i cileny pokus provedeny na mladych hiebcich (ro¢nik 2016), ktefi na
jate roku 2019 prochazeli procesem obsedani a piipravy na vykonnostni zkousky. Jednalo se o 13
hiebct v piipravé v Zemském hiebcinci v Pisku, s.p.o. Tito hiebci byli sledovéani po dobu péti tydni
v intervalu jednoho tydne. U kazdého probéhlo 5 kontrol stavu bederni oblasti dle stejné metodiky,

jako u koni ze zakladniho souboru této studie.

Pti zahgjeni studie byly formulovany tyto tfi hypotézy:

oblasti a vznik bederni kyfozy.“ Tato hypotéza se potvrdila. Jak je vidét v grafu 2 a tabulce 2,
rozdily v hodnoceni mezi jednotlivymi vékovymi skupinami jsou statisticky prukazné. Zatimco u
koni obsedanych ve dvou letech véku je primérnd hodnotici znadmka 4 se standardni chybou
0.07622, u koni obsedanych ve véku péti let je jiz primérna hodnotici znamka 2,13 se standardni

chybou 0.1103.
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H2: ,V ptfipadé¢ vcasného zjisteni zmén na meékkych tkanich ve fazi obsedani
ptedpokladdme, ze lze Gpravou tréninkového planu zabranit trvalému poskozeni kostry koné —
poskozeni je reverzibilni.*

I tato hypotéza se potvrdila diky cilenému pokusu provedenému na mladych hiebcich ve fazi
obsedani, coz potvrzuji graf 11. Rychlost zmén v hodnoceni mezi jednotlivymi tydny ve sméru
zhorsSeni, ale stejné tak i zlepSeni stavu ukazalo, Ze pfi citlivém a vnimavém piistupu jsme schopni
zhorSeni fyzického stavu mladého koné rozpoznat a zvratit. V prvnim tydnu (vstupni kontrole)
dosahli hiebci primérné hodnotici znamky 1,7368 zatimco primérnd zndmka po Ctyfech tydnech
prace dosahovala hodnoty 3,6923, tedy zhorSeni hodnoceni o 1,9555 stupné. Hodnoceni ale velice
dobfe reagovalo na sniZeni pracovni zatéze. Dulezité je tedy pfistoupit ke zménam pracovni rezimu

diive, nez dojde na fyzické bazi ke strukturdlnim zméndm.

H3: ,,Vliv dalsich faktorti jako je intenzita ¢i druh zaté€Ze a pohlavi kon€ nema vyznamng;jsi
dopad na poskozeni bederni oblasti nebo mechaniku pohybu.* Statisticky byla zpracovana i ziskana
data ohledné plemenné ptisluSnosti, pohlavi, v€ku pifi méfeni, zatéze ¢i pracovniho vyuziti koni.
Vliv téchto faktorii vSak vysel statisticky nevyznamny a v kontextu vysledkt sledovaného véku pii
obsedani se 1 tato hypotéza potvrdila. Jedinou vyraznou vyjimku tvofili koné plemene anglicky
plnokrevnik, ktefi byli hodnoceni vyrazné hor§imi zndmkami, jak dokldda tabulka 7 a graf 8.

Pti¢inou je pravdépodobné ¢asné obsedani jiz ve véku 18-24 mésict.
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ZAVERY

Z vyse uvedenych vysledki a poznatki je zfejmé, ze v provoznich podminkach chovatelské

a jezdecké praxe dochazi k fad€¢ pochybeni, kterd v kone¢ném diisledku ovliviiuji zdravotni stav a

pracovni vyuzitelnost koni. Navrhujeme proto nasledujici opatteni, kterd mohou pfimo ¢i neptfimo

ovlivnit zdravotni stav a welfare jezdeckych koni.

1.

Idedlnim feSenim je posunuti doby obsedani a zahajeni prace pod sedlem u mladych koni na
pozdéjsi vek (idedln¢ 5.-6. rok v€ku konég). Tento krok si ale nemlze z ekonomickych a
casovych davodi dovolit kazdy. Proto nelze predpokladat, ze by se jednalo o masové
vyuzivané feSeni. Chovatel nebo trenér musi alespont pravidelné vyhodnocovat dopady
tréninku.

Dal$im krokem, ktery by pozitivné ovlivnil zdravotni stav koni a primarné by minimalné u
urCitého procenta majitelti podpofiil doporu¢ované opatieni ¢.1 je posunuti vékové hranice
pro absolvovani vykonnostnich zkouSek. Ptipadné€ urceni vékového rozmezi, ve kterém je
mozno ke zkouskadm pfistoupit a stale mit moznost dosdhnout na piipadnou finanéni
podporu MZe CR, coz by dalo chovatelim moZnost vybéru posunuti zahajeni prace koné
pod sedlem. Jako idedlni se jevi rozsah 3.-5. roku véku kon¢. Chovatel by tak mél moznost
vybéru, zda koné obsednout ve véku niz§im s rizikem vys§i pravdépodobnosti poSkozeni
pohybového aparatu ¢i pockat do vyssiho véku s védomim vyssich nakladii na drzeni koné.
Ve druhém piipadé je navratnost vysSich nakladd na odchov v budoucich nizsich
veterinarnich nédkladech a podpote pracovni i chovatelské dlouhovékosti.

Vhodnym feSenim je zacit vycvik mladého koné praci v zdptahu (Kumble et al. 2018). I toto
by byla varianta, kterd by pravdépodobné vedla ke zlepSeni fyzického stavu jezdeckych
koni. Urcité by bylo zajimavé se na moZnost zaprahové prace u mladych koni a jeji vliv na
jednotlivé fyzické aspekty zaméfit v nékteré z budoucich studii.

Posledni navrhované feseni, relativné snadno preveditelné do praxe, je postupné se zvysujici
zatézovani dorzélni linie. Vhodnost tohoto feSeni vyvozujeme z vysledkii Experimentélni
¢asti — Cileny pokus hiebci, kde je velmi dobfe zdokumentovana rychlost zmén stavu
bederni oblasti sledovanych koni a jejich reverzibilita pii vC€asné zméné pracovniho
managementu. Zde je potfeba brat v potaz nékolik proménnych: hmotnost jezdce, Castost
prace (dostatek ¢asu mezi jednotlivymi lekcemi pro regeneraci pohybového aparatu) a
intenzitu zatizeni. V tomto feSeni je velice dillezity faktor jezdce/trenéra a jejich schopnost
zhodnotit stav dorzalni linie kon¢, tudiz vhodné nastavit tréninkovy plan a operativné

reagovat na jakékoliv zmény ve stavu koné.
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