Usporadani workshopu "Potencidl minoritnich olejnin pro produkci olejt,
mouk a bilkovinnych koncentrati"

Dne 9. fijna 2019 byl usporadan workshop, jehoz naplni bylo predstavit posluchac¢tim prvotni
vysledky projektu, ale hlavné prezentovat potencidl a moznosti vyuziti minoritnich olejnin pro
produkci olejd, mouk a bilkovinnych koncentrat(.

Ozndmeni o kondni workoshopu

Jihodeska univerzita v Ceskych Budéjovicich — Zemédélska fakulta
Agritec Plant Research, s.r.o.
HEMP PRODUCTION CZ, s.r.o.
Masarykova univerzita — Stredoevropsky technologicky institut
Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze — Fakulta potravinarské
a biochemické technologie

poradaji
v ramci feSeni vyzkumného projektu NAZV Ministerstva zemédélstvi QK1910302
workshop

,Potencial minoritnich olejnin pro produkci oleju, mouk
a bilkovinnych koncentrata“

(pfedstaveni ciltl a dosavadnich vysledki vyzkumného projektu QK1910302)

ktery se kona dne 9. fijna 2019 od 9.30 na Zeméd&lské fakulté JU
v budové ZR (Na Sadkach 1780, Ceské Budéjovice) v poslucharné Z1 (pfizemi)

Program workshopu:

9.30-9.40  Zahéjeni workshopu — tvodni slovo

9.40-9.50 Predstaveni vyzkumného projektu QK 1910302 doc. Ing. Jan Bérta, Ph.D. (ZF JU)

9.50-10.10 Minoritni olejniny — pFehled, vwznam, péstovani, kvalita skliziiovych produktli  Ing. Marie Bjelkov4,Ph.D. (Agritec PR)
10.10-10.30 Moinosti lisovani rostlinnych oleji Ing. Jan Kyselka, Ph.D. (FPBT VSCHT)
10.30-10.50  Oxidaéni stabilita rostlinnych olejii a produkti s obsahem oleji: prof. Ing. Vladimir Filip, CSc. (FPBT VSCHT)
10.50-11.00  diskuze k 1. bloku pfedndsek

11.00-11.20 prestivka

11.20-11.40 Mouky, koncentraty a izolaty bilkovin z vylisk{i olejnatych semen doc. Ing. Jan Barta, Ph.D., Ing. Veronika Bértova,
a moinosti jejich vyusiti Ph.D. (2F JU)

11.40 - 12.00 cl bilkovin v ych plodinach doc. RNDr. Zbynék Zdrahal, Dr. (MUNI - CEITEC)

12.00-1220  Vyusiti & pro vyrobkii Ing. Pavel Smetana, Ph.D. (ZF JU)

12.20-12.30 diskuze k 2. bloku prednasek

12.30-12.40 prestivka

12.40-13.00 Predstaveni firmy Hemp Production CZ, s.r.o. a jejich vyrobk{ Viclav Riha, Zlatu3e Krejéova (Hemp Production)
13.00 - 14.00 Obéd pro pfihlasené ucastniky

Kontakt na poradatele: barta@zf jcu.cz

Informace o kondni akce byly zvefejnény na:

https://www.jcu.cz/o-univerzite/udalosti/workshop-201epotencial-minorithich-olejnin-pro-produkci-
oleju-mouk-a-bilkovinnych-koncentratu201c

https://www.zf.jcu.cz/news/pozvanka-9.10.-workshop-potencial-minoritnich-olejnin-pro-produkci-
oleju-mouk-a-bilkovinnych-koncentratu

http://rv.zf.jcu.cz/aktualita-odborny-workshop-o-minoritnich-olejninach/

http://umtk.vscht.cz/2019/09/20/workshop-potencial-minoritnich-olejnin-pro-produkci-oleju-mouk-
a-bilkovinnych-koncentratu/

https://www.facebook.com/events/zem%C4%9Bd%C4%9BIsk%C3%A1-fakulta-ju-budova-zr-
posluch%C3%Alrna-z1/workshop-o-potenci%C3%A1llu-minoritn%C3%ADch-
olejnin/1293701374143756/
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https://hempoint.cz/cs/workshop-potencial-minoritnich-olejnin-pro-produkci-oleju-mouk-a-
bilkovinnych-koncentratu

https://hemptoday.net/cz/workshop-potencial-minoritnich-olejnin-pro-produkci-oleju-mouk-a-
bilkovinnych-koncentratu/

Pozvanka byla rozeslana na vice neZ 30 e-mailovych adres potencidlnich zajemct o workshop.
Podle prezencni listiny (viz nize) se akce zucastnilo 52 ucastnik(.

Pozvdnka s programem

POZVANKA

Jihodeska univerzita v Ceskjch Bud&jovicich — Zem&dalska fakulta
Agritec Plant Research, s.r.0.
HEMP PRODUCTION CZ, s.r.0.
Masarykova univerzita — Stfedoevropsky technologicky institut
Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze = Fakulta potravinifské
a biochemické technologie

poradaji

v rameci feSeni vyzkumného projektu NAZV Ministerstva zemédélstvi QK1910302

workshop

»Potencial minoritnich olejnin pro produkci olejd, mouk

a bilkovinnych koncentrata”

(pFedstaveni cilt a dosavadnich vysledki vizkumného projektu QK1910302)

ktery se kona dne 9. fijna 2019 od 9.30 na Zemédélske fakulté JU v budové ZR (Na Sadkach
1780, Ceské Budéjovice) v poslucharné Z1 (pfizemi)

Program workshopu:

9.30—-9.40 Zahajeni workshopu — Gvodni slovo
9.40-9.50 Predstaveni vjzkumného projektu doc. Ing. Jan Barta, Ph.D. (ZF JU)
QK 1910302
9.50—10.10 Minoritni olejniny — prehled, vyznam, Ing. Marie Bjelkova,Ph.D.

péstovani, kvalita skliziiovych produktd (Agritec Plant Research, s.r.o.)

10.10—-10.30 MoZnosti lisovani rostlinnych oleja Ing. Jan Kyselka, Ph.D.

(FPBT VSCHT)

10.30—-10.50 Oxidatni stabilita rostlinnych oleji prof. Ing. Vladimir Filip, CSc.
a produktti s ohsahem olejii (FPBT VSCHT)

10.50—11.00 diskuze k 1. bloku prednasek

11.00—-11.20 prestavka

11.20—-11.40 Mouky, koncentraty a izolaty bilkovin doc. Ing. Jan Barta, Ph.D.,
z wyliskii olejnatych semen a moZnosti jejich Ing. Veronika Bartovd, Ph.D.
wyuZiti (ZF 1U)

11.40—-12.00 Charakterizace bilkovin v zemédélskych doc. RNDr. Zbynék Zdrahal, Dr.
plodinach (MUNI — CEITEC)

12.00—12.20 VyuZiti pfirodnich antioxidant( pro stabilizaci  Ing. Pavel Smetana, Ph.D.
potravinaiskych vyrobka (zF 1U)

12.20—-12.30 diskuze k 2. bloku piednasek

12.30—12.40 prestavka

12.40-13.00 Predstaveni firmy Hemp Production CZ, s.r.o.  Vaclav Riha, ZlatuSe Krejcova
a jejich vyrobka (Hemp Production CZ, 5.r.0.)

13.00—14.00 Obéd pro pfihlagené Gastniky
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Abstrakty odbornych predndsek
Minoritni olejniny — prehled, vyznam, péstovani, kvalita sklizriovych produkti
Ing. Marie Bjelkova,Ph.D. (Agritec Plant Research, s.r.o0.)

Olejniny reprezentuji z botanického hlediska Siroky pocet druht nalezejicich do rdznych rod
a Celedi, obsahujici velké mnozstvi tuk(, redlny vyznam ma asi 100 druh(. Nejvyznamné;jsimi
olejninami jsou: sdja, fepka a jiné brukvovité olejniny, bavinik, podzemnice, slunecnice, oliva,
kokos, palma olejnd, len, sezam, skocec, saflor, konopi seté, tykev olejnda a dalsi. Olej
tropickych olejnin ma vysoky podil nasycenych mastnych kyselin, naopak oleje olejnin ze
severnich oblasti obsahuji nenasycené mastné kyseliny. Vyuziti rostlinnych olejl pro lidskou
vyzivu ma trvale stoupajici tendenci pro vysokou dietetickou hodnotu a zlepSeni resorpce
vitaminG A, D, E a K.

Z této Siroké skaly olejnin byly vybrany ¢tyfi minoritni druhy pro nalezeni optimalniho zpUsobu
zpracovani pokrutin a ostatnich vedlejsich produktt vznikajicich pfi lisovani oleje na bilkovinné
koncentraty, mouky a frakce obohacené o bilkoviny, vldkninu a esencidlni prirodni latky.

Len sety olejny (Linum usitatissimum L.) je jednoleta rostlina, botanicky rfazena do celedi
Inovitych (Linaceae) s vysokou fenotypovou rozmanitosti dle konkrétnich agroekologickych
podminek. Semeno Inu obsahuje 8 — 10 % vody, 18 — 20 % bilkovin, 22 % bezdusikatych
extrahovatelnych latek, 9 % vlakniny a predevsim 38 — 45 % vysychavého oleje sloZzeného
prevazné z triglyceridu tfi nasycenych kyselin — kyseliny palmitové (6,5%), stearové (2,5%),
olejové (22%) a nenasycenych kyselin linolové (15% nebo 60%) a alfa linolenové (do 3%, 54%
nebo jsou poméry vyrovnané). Kromé toho jsou zde pfitomny dalsi proteiny, steroly, vldknina
(9 %), fosfatidy (0,7 %), 3-5 % minerdlnich latek v€etné stopovych prvk( a vitaminu E, A, a D.
Lnéné semeno obsahuje kyanogenni glykosidy — lotaustralin, linustatin a linamarin v mnozstvi
0,1-0,8 %. Jde o glykosidicky vazany kyanhydrinovy aglykon s cukernou slozkou. Hydrolyzou se
z téchto glykosidd odstépi glukosa a kyanovodik. Toxicitu zplUsobuje uvolfiovany kyanovodik
zabranujici utilizaci kysliku a inhibujici cytochromoxydasu termindlniho respiraéniho enzymu
v dychacim fetézci.

Konopi seté (Cannabis sativa L.) patfi do ¢eledi konopovitych — Cannabiaceae a zahrnuje tfi
druhy: konopi indické (Cannabis indica Lm.), plané konopi (Cannabis ruderalis J.) a konopi seté
(Cannabis sativa L.). Konopi je jednoletda rostlina, jednodoma a dvoudoma s vysokym
objemem biomasy a vldkna a soucasné vysokym obsahem celulézy a ligninu. Podobné jako
olejny len je typickou rostlinou s vyuzZitelnosti celé rostliny. Konopné semeno je bohatym
zdrojem mikroelementd, vitamin(. Relativné vysoky obsah bilkovin z konopného semene je
lépe stravitelny nezZ jiné bilkoviny (obiloviny, luskoviny) a s odstranénim slupek se tento
parametr jeSté zlepsSi. Konopné semeno mda vhodné vybalancovany obsah esencialnich
mastnych kyselin s velmi dobrym vlivem pro ¢lovéka. V konopném oleji jsou zastoupeny
esencialni mastné kyseliny (EFA) omega-6 - kyselina linolova (18:2, LA), které je obsazeno v asi
55%, a omega-3- kyselina alfa-linolenova (18:3, ALA), jejiz obsah je 18 - 20%.

Ostropestiec mariansky (Silybum marianum L. Gaertn) patfici do celedi hvézdicovitych
(Asteraceae) je jednoletou bylinou (v teplejsich oblastech ,stfedomofri“ mize prezimovat ve
formé listové rliZice), a dorUstajici od 30 — 250 cm, nejcastéji 150 — 200 cm. Ostropesticové
nazky obsahuji 26 — 28 % bilkovin, 25 — 35 % oleje, z toho 55 — 72 % kyseliny linolové, 15 — 20



% kyseliny olejové a 8 — 14 % nasycenych mastnych kyselin. Obsah tokoferolu je kg-1, 500 —
800 mg. Obsah pokrutin, které obsahuji flavonolignany (tzv. silymarinovy komplex), je 1 —4 %.
Tykev olejna (Curbita pepo, var. Oleifera) vznikla postupnou mutaci tykve obecné. Ma
ketickovy i popinavy typ vzrlstu. Tykev olejnd se péstuje kvili bezslupkatym semendm. V
potravinarském pramyslu se zbyla duznina vyuZiva jako organické hnojivo nebo jako krmivo
pro hospodaFska zvitata (PELIKAN et al., 2016). Prazena semena se konzumuji jako pochutina
nebo se vyuZivaji k vyrobé vysoce hodnotného pokrmového oleje. Metoda vyroby je lisovani
za studena. VyuzZivaji se i ve farmacii.

Mozinosti lisovani rostlinnych oleju
Ing. Jan Kyselka, Ph.D. (FPBT VSCHT)

Vylisky Inu olejného, konopi setého, tykve olejné a ostropestfce marianského byly po
dezintegraci mletim frakcionovdny na vibracnich sitech. Timto zplsobem byly pfipraveny
frakce bohaté na proteiny a vlakninu s poZadovanou zrnitosti (frakce 0 — 315 um, 315 — 500
pum, 500 — 700 um, 700 — 900 um a vétsi nez 900 um). Navrzena technologie lisovani, mleti a
frakcionace byla ddle optimalizovdna s cilem ziskat oxidacné stabilni vylisky a zvysit hm. %
Zadoucich frakci bohatych na proteiny. Tyto frakce byly charakterizovdny a budou nasledné
uplatnény v novych funkénich potravinach, zejména pro vyrobu funkénich ceredlnich vyrobkd,
mlécnych a masnych produktd.

Oxidacni stabilita rostlinnych oleji a produktt s obsahem olejti
prof. Ing. Vladimir Filip, CSc. (FPBT VSCHT)

Oxidacni stabilita rostlinnych oleja ziskdvanych procesem lisovani olejnatych semen zavisi
primarné na kvalité rostlinnych semen (stupen zralosti, stupenn mechanického, ptipadné
termického poskozeni pfi suseni), na podminkach skladovani (aw<0,55). Nékteré olejniny, jako
tykev nebo mak vyzaduji pred vlastnim lisovanim provedeni termoinaktivace pritomnych
enzymdU. Z hlediska rezidualnich enzymovych aktivit se doporucuje lisovany olej bezprostifedné
zbavit prolis filtraci a skladovat pod inertni atmosférou, napfiklad Ar.

Oxidacni stabilita olejli zavisi na vice faktorech: z hlediska sloZeni olej(i jsou nejvice reaktivni s
kyslikem oleje s vysokymi obsahy polyenovych mastnych kyselin (Inény, makovy, konopny) a
nizSim obsahem antioxidantl — predevsim tokoferold. Pfi skladovani je tfeba minimalizovat
styk se vzdusnym kyslikem (inertni atmosféra, bariérové vlastnosti oballl) a zabranit styku
oleje se svételnym zarenim. To plati zejména pro oleje obsahuijici chlorofylova barviva, ktera
katalyzuji preménu béziného tripletového kysliku na prudce reaktivni singletovy. V téchto
pripadech je idedlnim obalem sklenény obal z hnédého skla.

Z pohledu pribéhu autooxidacni reakce je nutné udrzet olej v iniciacni fazi, kdy hodnota
peroxidového ¢isla nedosahla hodnoty 10 (15) mekv.O/kg a kdy je olej jesté chranén
pritomnymi antioxidanty. Jakmile se olej dostane do propagacni faze, neni jiz vhodny ke
konzumaci. Z tohoto pohledu se jako komplexni veli¢ina jevi stanoveni indukéni periody



&erstvych olejli podle CSN EN I1SO 6886 (2009), na jejiz hodnoté Ize, za podminek kvalitniho
skladovani, predikovat dobu skladovani. Hodnota induk¢ni periody odpovida délce iniciacni
faze autooxidace oleju.

Mouky, koncentraty a izolaty bilkovin z vyliski olejnatych semen a mozZnosti jejich vyuZziti
doc. Ing. Jan Barta, Ph.D., Ing. Veronika Bartova, Ph.D. (ZF JU)

Semena (plody) olejnin obsahuji vedle kvalitnich olejli také vyznamné mnozstvi bilkovin a
sacharidické slozky zejména ve formé rliznych forem vlakniny. Ve vyliscich je zvySené relativni
zastoupeni obou téchto slozek a proto se mohou po namleti pouzivat pfimo jako mouky nebo
dale frakcionovat pomoci sit 100 — 1000 um. Tento jednoduchy mechanicky postup vede ke
vzniku obohacenych frakci. 2Frakce i mouky mohou byt aplikovany do rdznych potravinarsky
vyrobk(. Frakce s co nejvyssSim zastoupenim bilkovin je vhodné pouZit k navazujici vyrobé
bilkovinnych koncentratl. K nejbéinéji vyuZzivanym metodam produkce bilkovinnych
materiall ze semenného materidlu patfi kombinace alkalické solubilizace s isoelektrickou
precipitaci a tvorba micel (extrakce soli), zndmé jsou i dalsi metody. VétSina zasobnich
(majoritnich) bilkovin semen/nazZek olejnin patfi ke globulindm, mensi ¢ast k aloumindm. Mezi
jednotlivymi druhy ale existuji specifické diference. Pro uplatnéni bilkovinnych koncentratli v
potravinarskych aplikacich jsou rozhoduijici jejich funkéni vlastnosti. Mezi né se fadi zejména:
rozpustnost, schopnost vazat vodu a tuk, pénivost, emulgacni aktivita, schopnost tvofit gely
apod. Diky radé doprovodnych skupin latek, zejména diky polyfenolim, disponuji mouky,
frakce i bilkovinné koncentraty generované z vylisk(i olejnin fadou cennych latek (napft.
polyfenoly apod.) vykazujici antioxidacni aktivitu.

Charakterizace bilkovin v zemédélskych plodinach
doc. RNDr. Zbynék Zdrahal, Dr. (CEITEC MUNI)

Podrobna znalost proteinového sloZeni vedle genomickych ¢&i transkriptomickych dat
pfedstavuje nejen dalsi krok k hlubSimu poznani podstaty bunéénych proces(, ale otvird i
moznosti v aplikacni oblasti, napf. pfi kontrole potravin, klasifikaci odrid zemédélskych plodin
nebo hodnoceni zdravotnich rizik jednotlivych plodin ¢i odvozenych produktd. V poslednich
30 letech se stala klicovou metodou pro charakterizaci proteind v rGznych matricich véetné
vzorkll rostlinné povahy hmotnostni spektrometrie. Cilem prednasky bylo seznameni
posluchadl seminare se zakladnimi principy metody a zejména s mozZnostmi hmotnostni
spektrometrie v oblasti analyzy proteinl (identifikace, kvantifikace, analyza posttranslacnich
modifikaci) se zamérenim na praktické aplikace. Byla prezentovdna metoda klasifikace odrad
sladovnickych jeément pomoci MALDI-MS, ddle pak vysledky studie zabyvajici se podrobnym
popisem proteomu piva véetné detekce glutenovych protein zpUsobujicich celiakii nebo
metoda pro hodnoceni varibility N-glykanového profilu patatinl u vybranych kultivard
brambor.



VyuZiti pfirodnich antioxidantt pro stabilizaci potravinafskych vyrobki
Ing. Pavel Smetana, Ph.D. (ZF JU)

Antioxidanty jsou vyznamné latky, které jsou v lidském organizmu nezbytné pro udrZovani
preoxidacni a antioxida¢ni rovnovahy. Vzhledem k tomu, Ze lidsky organizmus si vétsSinu z nich
nedokaZe syntetizovat, je nutno je pfijimat v potravé. Mezi vyznamné zdroje patfi naptiklad
hloh pefenoklany (Crateagu pinnatifida B.), ktery je vyuzivan i v ¢inské mediciné. Lze vyuZivat
prakticky celou rostlinu. Koreny, klru, listy, kvéty, plody (véetné semen). Pravé plody,
zpracované na dZzem jsou z dietetického hlediska (snizeny obsah pfidanych cukr( a vysoky
obsah antioxidantd (zejména (-)-epikatechinu, prokyanidinu B2, hyperosidu a isokvercetrinu)
jednim z moZznych dondtor( téchto zdravotné vyznamnych latek. DalSim moZnym jsou slupky
z cibule kuchyriské (Allium cepa L.). V soucasné dobé jsou pouze odpadem pfi zpracovani, ktery
se navic tézko likviduje. Diky vysokému obsahu kvercetinu a jeho derivatl je Ize pouZivat
napftiklad do masnych nebo pekarskych vyrobk(, kde velmi dobre odoldvaji teplotdam pfi jejich
vyrobé. Rovnéz velmi vyznamné prodluzuji iniciacni fazi oxidace tukd a tim i jejich trvanlivost.

Pfedstaveni firmy Hemp Production CZ, s.r.o. a jejich vyrobku
Vaclav Riha, Zlatu$e Krejéova (Hemp Production CZ, s.r.o.)

Spole¢nost Hemp Production je péstitelem a zpracovatelem konopi setého. Spolecnost se
zamérfuje predevsim na zpracovani semene do potravin. Semeno je vzhledem ke slozeni
(obsah nenasycenych mastnych kyselin, vitamind a minerald) vhodné pro wvyuziti v
potravinarském primyslu. Pfi zpracovani je semeno zbaveno tvrdé slupky a takto oloupané
nachazi Siroké vyuziti napf. do jogurtd, salati, pomazanek apod. Semeno je plné bezlepkové.
Z neloupanych semen je lisovan olej, ktery je nejbohatSim pfirodnim zdrojem esencidlnich
mastnych kyselin. Pomér kyselin omega-6 a omega-3 je v idedlnim poméru pro lidsky
organismus (3:1). Vylisky, které vznikaji po vylisovani oleje, vyuzivame k vyrobé mouky, kterd
je bohatda na bilkoviny a vlakninu. Mouku je mozné pouzit do vSech druhl peciva. Konopné
semeno je olejnina, nachylna k oxidaci a tak vyZaduje narocnost pfi zpracovani a skladovani,
aby si udrzelo kvalitu k vyuZiti praveé v potravinarstvi.
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