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VSTUPNI SKOLENI BOZP a PO

Kazdy zaméstnanec je povinen dodrzovat veskeré predpisy vztahujici se k vykonavané praci, které jsou stanoveny pracovnimi postupy a
predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a dale predpisy vztahujicimi se k zajisténi pozarni ochrany. Kazdy zaméstnanec
ma odborné a praktické dovednosti, aby byl schopen sam urcit, jaka rizika pfi praci hrozi. Kazdy zaméstnanec bude jednat svédomité a dle
vSech predpist. V ptipadé nejasnosti v§e zkonzultuje se zaméstnavatelem a nebude se poustét do ¢innosti, které nejsou predmétem pracovniho
vztahu a na které nema patfi¢né zkuSenosti a dovednosti. Zakazuje se demontovat ochranné prvky a kryty na zatizeni a pouzivat zatizeni bez
ochrannych prvki. Zakazuje se provadét zakazané prace a prace na které nebyl zaméstnanec povéfen a se kterymi nebyl nalezité seznamen.
Pfed prvnim zahajenim prace se strojem, nebo zafizenim je zaméstnanec povinen seznamit se s navodem k obsluze a dale v ptipadé potieby.

Zakladni predpisy pouZité pri Skoleni:

Zakon €. 262/2006 Sb. v platném znéni

Zakon ¢. 309/2006 Sb., v platném znéni

Zakon ¢. 250/2021Sb., v platném znéni
Vyhlaska €. 432/2003 Sb., v platném znéni
Natizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., v platném znéni
Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., v platném znéni
Natizeni vlady €. 362/2005 Sb., v platném znéni
Natizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., v platném znéni
Narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., v platném znéni
Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., v platném znéni
Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb v platném znéni
Vyhlaska ¢. 48/1982 Sb., v platném znéni

Dokumenty pouZité pri Skoleni:

Navody k obsluze strojii a zafizeni.
Dokumentace bezpeénosti prace a pozarni ochrany platna ke dni $koleni. Dokumentace provozni HACCP.

Kazdy zaméstnanec je povinen:

dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné
dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci,

podrobit se pracovné 1ékai'skym prohlidkam, vySetienim nebo o¢kovanim stanovenym zvlastnimi pravnimi ptedpisy,

dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl fadné
seznamen, a fidit se zasadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi zaméstnavatele,

dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostiedky, dopravni prostiedky, osobni ochranné pracovni
prostfedky a ochranna zafizeni a svévolné je neménit a nevyfazovat z provozu,

nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato
pracovisteé, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovi§té zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou
ucinkim koufeni vystaveni také nekufaci, podrobit se na pokyn vedoucich zaméstnanct ke zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo
jinych navykovych latek.

oznamovat svému nadiizenému zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostiedné a zavaznym
zpusobem mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi zaméstnancti pfi praci, zejména hrozici vznik mimotfadné udalosti nebo nedostatky
organizacnich opatfeni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systémi uréenych k jejich zamezeni,

s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstraiiovani nedostatkt zjisténych pfi kontrolach organd,
kterym pfislusi vykon kontroly podle zvlastnich pravnich ptedpist,

bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci sviij pracovni uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a
pracovni Uraz jiného zaméstnance, popfipad¢ uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pii objasiiovani jeho pficin.
Vyhodnocovat rizika a pfijimat opatieni k jednotlivym rizikim

Poruseni téchto zdsad je povasovino za HRUBE PORUSENI PRACOVNI KAZNE!!! Dle zdkona 262/2006 Sb.

Pted praci se stroji a technickymi zafizenimi se seznamit s ndvodem pro obsluhu, Gdrzbu a opravu a zkontrolovat technicky stav stroje
pted jeho pouzitim.

Nevytazovat u stroju a technickych zatizeni z funkce ochranné kryty a ochranna zatizeni.

Nepouzivat stroje a technicka zafizeni, kterd maji poskozeny nebo chybé&jici ochranny kryt, nebo jsou jinak poskozeny.

Neprovadét udrzbu a opravy strojii a technickych zatizeni za provozu, pokud k této ¢innosti nejsou uzpiisobeny.

Pti opravé a udrzbé zajistit stroj nebo jeho ¢asti proti samovolnému pohybu

Je 1i ke stroji nebo technologii zajistit odsavani pomoci odsavaciho zatizeni, musi byt toto zafizeni vzdy pfi praci zapnuto a funkéni.
Nenechavat volng pfistupné chemické latky urcené k postiikim, desinfekcim a ¢isténi a ukladat je pouze do obali k tomu uréenych a
fadné oznacenych.

Pfi praci pouzivat pridélené osobni ochranné pracovni prostredky.
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Prvni pomoc

Zjisti, co se stalo! Zavolej pomoc! Dbej o viastni bezpecnost!

Zastav krvaceni Uvolni dychaci cesty
stla€ misto nad ranou nebo v rané zaklor hlavu
koncetinu zvedni nad droven srdce predsuri dolni celist a pootevri usta

NepFima masazZz srdce a umeélé dychani
30 stlaeni hrudniku 2 wdechy

Hasici m Zachranka Policie @

Integrovany zachrannmny systéem
KRVACENI

= Stla¢ misto nad ranou nebo v rané, postizeného poloz a poranénou koncetinu zvedni nad Groven srdce. Pfiloz sterilni obvaz. Neodstrafiuj
veétsi télesa z rany. Pokud obvaz prosakuje, pridej dalsi vrstvu (obvaz nesundave;j).

BEZVEDOMI

= Zkontroluj dychaci a ob&éhové funkce. Uloz postizeného do stabilizované polohy. Pfi zastavé dychani a krevniho ob&éhu zahaj neptimou
srdec¢ni masaz a umélé dychani z ust do Ust. Proved” dva tivodni vdechy a zkontroluj pohyby hrudniku. Navaz nepfimou srde¢ni masazi,
udrzuj pomér frekvence stlaceni a vdechi 30 : 2.

SoK

= Udrzuj slovni kontakt s postizenym, zabran ztratam krve, zajisti teplo, nepodavej tekutiny ani léky. Postizeného uloz do protiSokové
polohy na zadech, dolni koncetiny jsou zdvizené nad podlozku o cca 40 cm.

PORANENI PATERE

= S postizenym, pokud to neni nezbytné, nehybej. Zkontroluj dychaci a ob&hové funkce. Pti zastavé dychani a krevniho ob¢hu zahaj
nepfimou srde¢ni masaz a umélé dychani z st do tst.

PORANENI BRICHA

= Zranéni zakryj sterilnim obvazem. Neodstrafiuj télesa z rany. Nepodavej tekutiny! Pokraduj jako pii postupu ,,SOK*.

PORANENI HLAVY

= S hlavou postizeného nehybej. Pii krvaceni z nosu postizeného posad’ a mirné piedklon. Pti krvaceni z ucha uloz postizeného do
polosedu s hlavou naklonénou na poranénou stranu, aby krev mohla volné¢ vytékat z ucha.

ZLOMENINY

= Se zlomenou konéetinou nehybej, ani ji nenapravuj! Zlomené kosti znehybni dlahami (kloub nad a pod zlomeninou). Otevienou
zlomeninu zakryj sterilnim obvazem.

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

= Vypni elektricky proud nebo jinym bezpeénym zplisobem pierus kontakt postizeného s elektrickym proudem! Pii ztraté védomi
postizeného pokratuj jako pii postupu ,,BEZVEDOMI*,

POPALENINY

= Zastav pasobeni tepla. Ochlazuj popalené misto studenou vodou po dobu nejméné 10 minut. Popalené misto sterilné piekryj, puchyte
nepropichuj, piiskvatené latky nestrhévej. Pokraduj jako pii postupu ,,SOK*.

BODNUTI HMYZEM

= Vcela — vosa — srSet = Pokud jste alergicky, pouzijte prasky proti alergii a zavolejte 1ékatskou pomoc. Misto kde doslo k bodnuti
zkontrolujte, odstrante zihadlo a chlad'te.

=  Komar — misto namazte gelem chladicim.

KLISTE

= KIisté odstrante pomoci klesticek. Duikladné zkontrolujte misto, zda jste odstranili vSechny ¢asti klistéte. Misto zakapat jodem. V ptipadé
komplikaci zajistit 1ékatské oSetfeni. (klisté je mozné vlozit do uzaviratelné nadoby a piedat 1ékaii k vySetfeni)

USTKNUTI zZMIi

= Misto ustknuti se pokuste vymackat. Nad mistem kousnuti je mozné pouzit $krtidlo, které kazdé 3 minuty na chvilku povolite z divodu
aby Vam koncetina neodumftela. Okamzité pfivolate RZ. Pokusite se byt v klidu, neb&hat aby vam vice neproudila krev.
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Prohlaseni zaméstnance:

Prohlasuji, Ze jsem byl proskolen z vyse uvedené osnovy v plném rozsahu. Vsemu jsem porozumél a to co mi nebylo jasné mi bylo
podrobné vysvétleno, abych to pochopil. Moje znalosti byly oveéteny pohovorem.

Beru na védomi, ze nedodrZeni povinnosti stanovenych ve zpracovanych dokumentech tykajicich se BOZP a PO je zavaznym porusenim
pracovni kazné a ze mtize v piipadé jednani v rozporu s dokumentaci dojit ke vzniku tirazu nejen drobného, ale i smrtelného.

Jsem si védom, Ze soucasti proskoleni je i povéteni k pracovnim ¢innostem dle naplné prace a Zze musim pied zahajenim prace na stroji a
zafizeni si fadné prostudovat navod dodany vyrobcem.

Byl jsem informovan o smluvnim lékafi, o rizicich na pracovisti a o prostiedcich eliminujici rizika. Byl jsem seznamen s navody OOPP
a obdrzel jsem informace jak OOPP pouzivat a proti jakym rizikim slouzi.

Dale prohlasuji, Ze souhlasim s pouzivanim mych osobnich Gdaji v ramci pracovné pravniho vztahu.

Souhlasim s moznosti pofizeni fotografii a nebo zdznamti mé osoby z diivodu reklamnich, prezencnich akei v rdmei dokumentovani
projektu.

jméno a ptijmeni zaméstnance podpis

Podpis Skolitele:
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