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Z.atéz chladem

Upravujici predpis:

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

Pozadovana teplota na pracovisti dle ptilohy NV ¢. 361/2007 Sb.

M[W.m?] (brutto) tomin N€bO tgmin tomax NEDO tgmax Va[m.s']  Rh[%)]

Trida prace °C] °C]

I <80 18 27 0,01 az0,2

lla 81 az 105 16 26

b3 106 az 130 14 32 0,05az0,3

lla 131 az 160 10 30

b 161 az 200 10 26

IVa 201 az 250 10 24 0,1az0,5 30az70

Vb 251 az 300 10 20

V2 301 a vice 10 20

Tﬁ,d 2 pruh prace (WIYIm'
prace 2)

lla

b

Ila

b

Prace vsedé s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou, kancelarské administrativni
prace, kontrolni ¢innost v dozornach a velinech, psani na stroji, prace s PC, <80
laboratorni prace, sestavovani nebo tfidéni drobnych lehkych pfedmétd,

Prace pfevazné vsedé spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi, fizeni osobniho
vozidla, a nékterych draznich vozidel, pfesouvani lehkych bfemen nebo pfekonavani 81 az
malych odporu, automatizované strojni opracovavani a montaz malych lehkych dilc, 105
kusova prace nastrojarli a mechanikl, pokladni.

Prace spojena s fizenim nakladniho vozidla, traktoru, autobusu, trolejbusu, tramvaje a
nékterych draznich vozidel a prace fidi¢u spojena s vykladkou a nakladkou.

PfevaZzujici prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou - délnice v
potravinaiské vyrobé&, mechanici, strojni opracovani a montaz stfedné tézkych dilcu, 106 a3
prace na ruc¢nim lisu. Prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou 130
spojena s pfenadenim bfemen do 10 kg prodavadi, lakyrnici, svafovani, soustruzeni,

strojové vrtani, délnik v ocelarné, valcif hutnich materialt, tazeni nebo tlaéeni lehkych

voziku. Prace spojena s ru¢ni manipulaci s Zivym bfemenem, prace zdravotni sestry

nebo oSetfovatelky u Ilzka.

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin ob¢as v pfedklonu nebo

vkle€e, chuze -udrzba stroji, mechanici, obsluha koksové baterie, prace ve

stavebnictvi - ukladani panelli na stavbach pomoci mechanizace, skladnici s

ob&asnym pfenasenim bfemen do 15 kg, feznici na jatkach, zpracovani masa, pekafi, 131 az
malifi pokojl, operatofi poloautomatickych stroji, montazni prace na montaznich 160
linkach v automobilovém primyslu, vyroba kabelaze pro automobily, obsluha

valcovacich trati v kovopramyslu, hutni adrzba, prdmyslové Zehleni pradla, ¢isténi

oken, ruéni uklid velkych ploch, strojni vyroba v dfevozpracujicim priimyslu.

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich kong&etin, trupu, chlize, prace ve

stavebnictvi pfi tradicni vystavbé, ¢isténi mensSich odlitk(i sbijeckou a brousenim, 161 az
pFiprava forem na 15 az 50 kg odlitky, foukaci skla pfi vyrobé velkych kusu, obsluha 200
gumarenskych lisu, prace na lisu v kovarnach, chlize po zvinéném terénu bez zatéze,

zahradnické prace a prace v zemédélstvi.
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Prace spojena s rozsahlou ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin - prace

ve stavebnictvi, prace s lopatou ve vzpfimené poloze, pfenaseni bfemen o vaze 25

kg, prace se sbijeCkou, prace v lesnictvi s jednomuznou motorovou pilou, svoz dfeva, 201 az
prace v dole - chlize po roviné a v Uklonu do 15°, prace ve slévarnach, ¢isténi a 250
brouseni velkych odlitkd, pfiprava forem pro velké odlitky, strojni kovani mensich

kus(, plnéni tlakovych nadob plyny.

Prace spojené s rozsahlou a intenzivni €innosti svalstva trupu, hornich i dolnich

koncetin - prace na pracovistich hlubinnych doll - razba, tézba, doprava, prace v 251 az
lomech, prace v zemédélstvi s vysokym podilem ruéni prace, strojni kovani vétSich 300
kus(.

Prace spojené s rozsahlou a velmi intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich
kongetin- transport t€zkych bfemen napf. pytli s cementem, vykopové prace, prace 301 a
sekerou pfi t6zbé dfeva, chize v Uklonu 15 az 30°, ruéni kovani velkych kus(, prace vice
na pracovistich hlubinnych doll s ruéni razbou v nizkych profilech ddlInich dél.

IVa

Vb

Pokud je zaméstnanec nucen z technologickych divodt pracovat pifi nizkych teplotach,
zaméstnavatel ho musi vybavit osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky (OOPP) a méa
narok na prestavky v ohfivarn€é. V § 7 odst. 1 NV se stanovi: Jestlize udrzovana operativni
nebo vysledna teplota nebo korigovana teplota vzduchu na pracovisti poklesne pod 4 °C, musi
byt zaméstnanec vybaven pracovnimi rukavicemi chranicimi pied chladem. Pro praci v zatézi
chladem se poskytuje pracovni odév, ktery musi mit takové tepelné izolacni vlastnosti, které
postacuji k zajisténi tepelné neutrdlnich podminek lidského organizmu vyjadirenych teplotou
télesného jadra (36 az 37 °C), a pracovni obuv chranici pfed chladem. Jestlize tepeln¢ izolacni
vlastnosti pracovniho odévu nepostacuji k zajisténi tepelné neutralnich podminek organizmu
pii praci vykonavané pii udrzované operativni teploté nizsi, nez je minimalni teplota upravena
v tabulce €. 3, nebo na pracovisti, na némz je operativni teplota 4 °C a niz$i, ma zaméstnanec
pravo na bezpecnostni prestdvku v ohfivarn€. Pro zjisténi teploty na pracovisti a v ohfivarné
je na pracovistich umistnén teplomér informujici zaméstnance o teploté.

Ohrivarna - musi byt vytapéna nejméne na 22 °C a musi byt vybavena sedacim nabytkem,
stolem a vé$aky na pracovni odév. Ohtivarnou miize byt i mistnost pro odpocinek podle § 55
odst. 3 NV.

Bezpecnostni prestavka se poskytuje po odpracované dobé:
1. pfiteploté od 13 do 4 °C po 3 hodinach nepretrzité prace
2. pii teploté vzduchu od 4 do -10 °C po 2 hodinach nepretrzité prace
3. pfi teploté vzduchu od -10 do -30 °C po 75 minutach nepretrzité prace

Bezpecnostni prestavky- mezi jednotlivymi Gseky nepfetrzité prace v chladové zatézi musi
trvat nejmén¢ 10 minut. Kazdy zaméstnanec je povinen dodrzovat bezpecnostni piestavky na

pracovisti.

OOPP- Zaméstnanctiim jsou vydavany osobni ochranné pracovni prosttedky v piipadé, Ze se
jedné o zatéz chladem.
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Ochranny napoj chranici pied zatézi chladem se poskytuje v mnozstvi minimalné 0,5 litrt
teplého napoje.

Za dodrzovani téchto opatieni je zodpovédny vedouci katedry.

Zpracoval

Ing. Karel Lichtneger
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