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1  Uvod

Dokumentace uruje na zakladé zhodnoceni rizik seznam praci a pracovist zakazanych
téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, zaméstnankynim — matkam do
konce devatého mésice po porodu a mladistvym zaméstnancim v souladu s nasledujicimi
predpisy (v platném znéni):

= zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace,

= vyhlaska €. 180/2015 Sb., o pracich a pracovistich, které jsou zakazany t&€hotnym zaméstnankynim,
zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim — matkam do konce devatého mésice po porodu,
o pracich a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym zaméstnanciim, a o podminkach, za nichz
mohou mladistvi zaméstnanci vyjimecné tyto prace konat z davodu pfipravy na povolani (vyhlaska
0 zakazanych pracich a pracovistich).

Dokument dale stanovi podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjimeCné tyto prace konat
z divodu pfipravy na budouci povolani.

Predpis plati pro vS§echna pracovisté ZF JCU.

2 Prace zakazané zenam

21 Téhotné zaméstnankyné
§ 2 vyhlasky ¢. 180/2015 Sb.

(1) Téhotnym zaméstnankynim jsou zakazany prace:
a) rizikové (viz kategorizace praci, dle zakona o ochran¢ vetejného zdravi), s vyjimkou

1. praci zatazenych podle jiného pravniho pfedpisu upravujiciho zafazovani praci

do kategorii jako rizikové pro faktor psychicka zaté€z podle kritéria prace v no¢ni dobé,

2. praci uvedenych v pismenu 1), pokud lIze u t€hotné zaméstnankyné prokazat imunitu

proti biologickému ¢initeli, ktery pfichazi pti dané praci v ivahu, a
3. praci, pro které¢ podminky jejich vykonu stanovi pravni piedpisy upravujici vyuzivani
jaderné energie a ionizujici zafeni,
b) vyzadujici pouzivani izolacnich dychacich pfistroja,
c) vykondvané velkymi svalovymi skupinami s pfevazujici dynamickou slozkou svalové prace
podle jiného pravniho predpisu upravujiciho podminky ochrany zdravi pfi praci,

1. pfi nichZ minutovy pfipustny energeticky vydej ptekracuje 14,5 kJ/minutu a primérny

sménovy energeticky vydej prekracuje 3,4 MJ,

2. spojené s ru¢ni manipulaci s bfemenem, jehoz hmotnost pii obCasné manipulaci

piekracuje 10 kg nebo pii Casté manipulaci 5 kg,

3. pfi nichz sménova kumulativni hmotnost ruéné¢ manipulovaného bfemene piekracuje

2000 kg za primérnou sménu,

4. vykonavané vsed¢, spojené s Castym zvedanim nebo pfenasenim bfemene o hmotnosti

vysSi nez 2 kg,

5. spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém ptedklonu, vklece, v difepu, vleze,
ve stoji na Spickach, s rukama nad vyskou ramen, s rotaci trupu nebo uklony trupu o vice
nez 10 stupni, jde-li o opakujici se pracovni ukony,
spojen¢ s tlakem na bficho,

7. pfi nichz nelze upravit parametry pracovniho mista s ohledem na antropometrické
zmeny téla,

o
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8. vykonavané v pracovni poloze vstoje nebo vsedé s pievahou statické slozky prace
bez moznosti jeji zmény,

9. spojené s piepravou bfemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostredku,
pfi nichz je vynakladana taznd sila 115 N nebo tlacna sila vyssi nez 160 N,

vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu (viz legislativa — podminky ochrany zdravi pti

praci),

pii nichz by mohly byt vystaveny razim (viz legislativa — ochrana zdravi pied neptiznivymi

ucinky hluku a vibraci),

spojené s expozici celkovym horizontdlnim nebo vertikalnim vibracim, ptekracujicim

pfipustny expozi¢ni limit snizeny o 10 dB (viz legislativa — ochrana zdravi pted

neptiznivymi u€inky hluku a vibraci),

spojené¢ s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim ozna¢ovanym

standardnimi vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho predpisu

upravujiciho chemické latky nebo chemické smési (viz chemicky zédkon) nebo standardnimi
vétami o nebezpecnosti podle piimo pouzitelného predpisu Evropské unie:

1. zpisobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi anebo nevratnymi Uc¢inky
pro zdravi s vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich
kombinacemi nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22
nebo s vétou R 48 v kombinaci s vétami R 23, R 24 nebo R 25 anebo s vétami H300,
H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo s vétami H370,
H371 nebo H372,

2. Kklasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40
anebo karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H3501 nebo H351,

3. klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vé€tami R 46 nebo R 68 anebo
mutagen v zarode¢nych bunkéch kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,

4. toxickym pro reprodukci s i¢inkem na plod v téle matky kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami
R 61 nebo R 63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360FD,
H360Fd, H360Df, H361, H361d nebo H3611d,

5. senzibilizujicim dychaci cesty nebo kiizi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich
kombinacemi anebo s vétami H334 nebo H317,

spojené¢ s expozici jinym chemickym latkdm nebo chemickym smésim neuvedenym

v pismenu g), pokud nelze na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, Ze nedojde

k poskozeni zdravi t€hotné zaméstnankyné nebo plodu,

pii vyrobé l1éCiv nebo veterindrnich ptipravkil, obsahujicich hormony, antibiotika nebo jiné

biologicky vysoce uc¢inné latky, pokud nelze na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik

vyloucit, ze nedojde k poskozeni zdravi t€hotné zaméstnankyné nebo plodu,

pii vyrobé¢ cytostatik nebo antimitotickych 1€k, jejich ptiprave k injekéni aplikaci, pii jejim

provadéni nebo pii oSetfovani pacientli [éCenych cytostatiky nebo antimitotickymi 1éky,

spojené s expozici prachu tvrdych diev s karcinogennimi Gcinky (viz legislativa — podminky
ochrany zdravi pfi praci),

spojené s expozici viru zardének, jinému biologickému ¢initeli skupin 2 az 4 (viz legislativa

— podminky ochrany zdravi pfi praci) zatazené jako rizikové (viz kategorizace praci) nebo

puvodci toxoplasmosy, pokud nelze u téhotné zaméstnankyné prokazat imunitu proti

biologickému Ciniteli, ktery ptichdzi pfi dané praci v tvahu.
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(2) Téhotnym zaméstnankynim jsou dale zakazany prace:

a) pfi vyrobé a zpracovani vybusnin nebo vybusnych predméti a pii zachazeni s nimi
(viz zakon o hornické ¢innosti),

b) piinichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predméta,

c) ve vySkach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou piesahujici 1,5 m nebo na souvislé plose, jejiz
sklon od vodorovné roviny je 10 stupiiti a vétsi,

d) na zafizenich vysokého elektrického napéti,

e) piiosetiovani zvirat vyzadujicich zvlastni péci podle jiného pravniho predpisu upravujiciho
stanoveni druhti zvifat vyzadujicich zvlaStni péci (vyhlaska),

f) souvisejici s chovem zvifat podle jiného pravniho ptedpisu upravujiciho zptisob organizace
prace a pracovnich postupt pfi praci souvisejici s chovem zvifat (natizeni vlady),

g) priiporazeni zvifat na jatkéch,

h) vykonavané v prostoru uzavienych nadob nebo nadrzi,

1) pfi oSetfovani pacientli umisténych v uzavienych psychiatrickych oddélenich,

j) t€zebni v podzemi.

(3) Téhotnym zaméstnankynim je zakdzano pracovat na pracovistich, kde:

a) je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa,

b) je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20 % objemovych,

c) jsou piekraCovany nejvyssi pfipustné hodnoty neionizujiciho =zafeni stanovené
pro obyvatelstvo jinym pravnim piedpisem upravujicim ochranu zdravi pred ucinky
neionizujiciho zafeni (nafizeni vlady),

d) podle hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice chemickym latkdm nebo
smésim nebo biologickym ¢initeliim skupin 2 az 4 mlze ohrozit jejich zdravi nebo zdravi
plodu.

2.2 Zaméstnankyné, které koji
§ 3 vyhlasky ¢. 180/2015 Sb.

(1) Kojicim zaméstnankynim jsou zakazany prace a pracovisté:
a) uvedené v § 2 odst. 1 pism. g), j) a k) a odst. 2 pism. j),

(2) Kojicim zamé&stnankynim jsou dale zakdzany prace a pracovisté, kde podle hodnoceni zdravotnich
rizik zaméstnavatelem expozice chemickym latkam nebo smésim muze ohrozit jejich zdravi nebo zdravi
kojence.

2.3 Zaméstnankyné — matky do konce 9. mésice po porodu

§ 4 vyhlasky ¢. 180/2015 Sb.

Zaméstnankynim — matkdm do konce devatého mésice po porodu jsou zakazany prace
a pracovisté uvedené:

a) v §2odst. 1 pism. a), jde-li o rizikové prace s vibracemi nebo rizikové prace v zatézi teplem
nebo chladem,

b) v § 2 odst. 1 pism. b), ¢) bodech 1 az 6 a bodé¢ 8, pism. d) a e),

c) v§2odst. 2,

d) v § 2 odst. 3 pism. a)ab).
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3 Prace zakazané mladistvym
§ 5 vyhlasky ¢. 180/2015 Sb.

(1) Mladistvym zaméstnancim jsou zakazany prace:

a) rizikové (viz kategorizace praci, dle zdkona o ochrané vetejného zdravi),

b) vyzadujici pouzivani izola¢nich dychacich pfistroja,

c) vykonavané velkymi svalovymi skupinami s pievazujici dynamickou slozkou svalové prace
podle jiného pravniho piedpisu upravujiciho podminky ochrany zdravi pfi praci,

1.

2.

pii nichz jsou piekraCovany hygienické limity energetick¢ého vydeje pro divky
nebo chlapce,

spojené¢ s rucni manipulaci s bfemenem, jehoz hmotnost pii obCasné manipulaci
ptekracuje u chlapcti 20 kg nebo pii Casté manipulaci 15 kg, u divek pak pii obcasné
manipulaci 15 kg nebo pii ¢asté manipulaci 10 kg,

pfi nichz sménova kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene piekracuje
u chlapcti 5500 kg a u divek 4000 kg za praimérnou sménu,

vykonavané¢ vsed¢ chlapci, spojené s cCastym zvedanim a piendSenim bifemene
o hmotnosti vys$si nez 4,5 kg, nebo divkami o hmotnosti vyssi nez 2,5 kg,

spojené s piepravou bifemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku,
pii nichz je chlapci vynakladand tazna sila vyssi nez 150 N nebo tlacna sila vyssi
nez 200 N nebo pfi nichZ je divkami vynakladana taznd sila vy$si nez 115 N nebo tlacna
sila vy$si nez 160 N,

d) vykonéavané ve vnuceném pracovnim tempu (viz legislativa — podminky ochrany zdravi pfi
praci),

e) se zdroji ionizujiciho zafeni (viz legislativa — ochrana zdravi pfed neionizujicim zafenim),

f) spojené s expozici chemickym latkhm nebo chemickym smésim oznaCovanym
standardnimi vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho ptedpisu
upravujiciho chemické latky nebo chemické smési (viz chemicky zakon) nebo standardnimi
vétami o nebezpecnosti podle piimo pouzitelného predpisu Evropské unie:

1.

~

zpusobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi nebo nevratnymi ucinky
pro zdravi s vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich
kombinacemi nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22
nebo s vétou R 48 v kombinaci s vétami R 20, R 21, R 22, R 23, R 24, R 25 nebo s vétou
R 33 anebo s vétami H300, H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo jejich
kombinacemi nebo s vétami H370, H371, H372 nebo H373,

klasifikovanym jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40
anebo karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351,
klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46 nebo R 68 anebo
mutagen v zarodecnych buiikach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo H341,
toxickym pro reprodukci kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 60 nebo R 61, R 62 nebo R 63
anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360F, H360FD, H360Fd,
H360Df, H361d, H361, H361f nebo H3611d,

senzibilizujicim dychaci cesty nebo k0zi s vétami R 42 nebo R 43 nebo jejich
kombinacemi anebo s vétami H334 nebo H317,

ziravym s vétami R 34 nebo R 35 anebo s vétou H314,

drazdivym s vétou R 41 anebo zpiisobujici vazné poskozeni o¢i s vétou H318,

zdravi Skodlivym s vétou R 65 anebo nebezpeénym pti vdechnuti s vétou H304,
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9. jako kapalinami s vétami R 11 nebo R 12 anebo s hoflavymi kapalinami kategorie 1
nebo 2 s vétami H224 nebo H225, hoflavymi plyny kategorie 1 nebo 2 s vétou H220
nebo H221, s aerosoly kategorie 1 s vétou H222, samovolné¢ reagujicimi latkami
a smésmi typu A, B, C nebo D s vétami H240, H241 nebo H242, vybusninami kategorie
nestabilni vybusniny s vétou H200 nebo vybusSninami podtiidy 1.1 s vétou H201, 1.2 s
vétou H202, 1.3 s vétou H203, 1.4 s vétou H204 nebo 1.5 s vétou H205 anebo s
organickymi peroxidy typu A nebo B s vétou H240 nebo H241,

spojené s expozici prachu tvrdych diev s karcinogennimi t¢inky (viz legislativa — podminky

ochrany zdravi pti praci),

pfi vyrobé léc¢iv nebo veterindrnich ptipravki, obsahujicich hormony, antibiotika nebo jiné

biologicky vysoce uc¢inné latky,

pfi vyrobé cytostatik nebo antimitotickych 1€k, jejich ptiprave k injekeni aplikaci, pii jejim

provadéni nebo pii oSetfovani pacientii IéCenych cytostatiky nebo antimitotickymi 1éky.

(2) Mladistvym zaméstnanciim jsou dale zakazany prace:

a)
b)

pfi vyrobé a zpracovani vybusnin nebo vybusnych pfedmétli a zachdzeni s nimi (viz zékon
o hornické Cinnosti),

ve vyskach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou piesahujici 1,5 m nebo na souvislé plose, jejiz
sklon od vodorovné roviny je 10 stupni a vétsi,

na zafizenich vysokého elektrického napéti,

vykonavané v prostoru uzavienych nddob nebo nadrzi,

na zafizenich pro vyrobu, uskladinovani nebo pouzivani stlatenych, kapalnych
nebo rozpusténych plyn,

pii nichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predméta,

pii oSetfovani zvirat vyzadujicich zvlastni péci podle jiného pravniho ptedpisu upravujiciho
stanoveni druhti zvitat vyzadujicich zvlastni péci (vyhlaska),

pfi porazeni zvifat na jatkach,

se sudy, kanystry nebo podobnymi nadobami, které obsahuji chemické latky nebo chemické
smesi uvedené v odstavci 1 pism. f).

(3) Mladistvym zaméstnanciim je zakazano pracovat na pracovistich, kde:

(4)

je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa,

je koncentrace kysliku v ovzdusi nizs§i nez 20 % objemovych,

se pracuje se zdrojem ionizujiciho zatent,

podle hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice chemickym latkdm nebo
chemickym smésim nebo biologickym Cinitelim skupin 2 az 4 mtiZze ohrozit jejich zdravi.

Zakaz praci mladistvym zaméstnancim se nevztahuje na prace, pfi nichz se mladistvi

zaméstnanci pfipravuji na povolani, pokud jsou vykonavany pod soustavhym odbornym
dozorem a organizaci prace nebo jinymi opatienimi je zajiSténa dostatec¢na ochrana jejich zdravi:

a)

b)

c)
d)

zatazené podle odstavce 1 pism. a) jako rizikové pro faktory zatéz teplem, chladem,
hluk, vibrace nebo pracovni poloha, pokud Ize na podkladé¢ vyhodnoceni zdravotnich
rizik vyloucit, Ze nedojde k poskozeni zdravi,

uvedené v odstavci 1 pism. f) bodech 7 a 8, pism. h) a pism. i), pokud lze na podklade
vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, ze nedojde k poSkozeni zdravi,

uvedené v odstavci 2 pism. b), ¢), €), g) a h),

uvedené v odstavci 1 pism. e) a vykonavané za podminek stanovenych pravnimi piedpisy
upravujicimi vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zéfeni, jde-li o mladistvé ve véku
od 16 do 18 let veéku.
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Na mladistvé zaméstnankyné, které jsou téhotné, kojici nebo matky do konce devatého mésice
po porodu, se vedle zakaz( stanovenych v § 2, 3 nebo 4 vztahuji téz zakazy stanovené v § 5 odst.
1 az 3; ustanoveni § 5 odst. 4 se nepouzije.

§ 6 vyhlasky & 180/2015 Sb.
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